BASICS

HYGIENE KLEIDUNG

TECHNIK

REISEUNTERLAGEN

O Ausweis/Reisepass
O Visa

O Flug-/Bahntickets

O (Intern.) Flihrerschein
O Notfallnummern

O Impfnachweise

BASICS

O Unterwdsche

O Schlafanzug

O Socken/Strimpfe
O Strumpfhosen

O T-Shirts/Tops

O Pullover

O Hosen/lJeans

O Schuhe

KORPERPFLEGE

O Zahnbiirste/-pasta
O Shampoo/Duschgel
O Handwaschmittel
O Kamm/Biirste

O Haargel/-spray

O Deo/Parfiim

O Nagelschere/-feile
O Binden/Tampons

O Bodylotion/Creme
O Lippenpflege

ELEKTRONISCHES

O Handy + Ladegerdt

O Tablet + Ladegerat

O Laptop + Ladegerat
O Powerbank

O Stecker/Stromadapter
O Kamera + Ladegerat
O SD-Karte

O Ersatzakku
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WICHTIG

O Sparkassen-Card

O Kreditkarte

O Bargeld

O Krankenversicher-
tenkarte

O Hausschliissel

O Koffer markieren

O Nutzl. Apps downloa-
den (z.B. S-weltweit)

FREIZEIT

O Badebekleidung

O Sportbekleidung

O Shorts

O Blusen/Hemden

O Kleider/Rocke

O leichte Jacke/Weste
O Flip-Flops

O Sonnencreme/-6l
O After-Sun-Creme
[ Rasierutensilien
O Wattestdbchen

O Fon/Glatteisen

O Feuchttiicher

O Taschentlicher

O Schminkutensilien
[ Nagellack

SONST NOCH WAS?

O Sport-/Skiausriistung
O Luftmatratze

O Sonnenschirm

O Kiihltasche

O Badeschuhe

[ Nahutensilien

SONSTIGES

O Bucher/Zeitschriften
O Reiseflihrer

O Kopfhorer

O Nackenkissen

O Schreibutensilien

OUTDOOR

O Regenjacke

O dicke Jacke

O Wanderausriistung
O Rucksack

O Trinkflasche

O Regenschirm

REISEAPOTHEKE

O Miickenschutz

O Wundsalbe

O Pflaster

O (Wund-)Desinfektion
O Erkaltung

O Kopfschmerzen

O Halsschmerzen

O Erbrechen/Durchfall

O Fieber

O Personliche Medizin

PERSONLICHES
O

ZUHAUSE

O Stecker ziehen

[0 Adresse hinterlassen
O Herd ausschalten

O Turen abschlieRen
O Kihlschrank leeren
O Mall rausbringen

O Wasser abdrehen

O Blumen gieRen

ACCESSOIRES

O Schmuck

O Haargummi/-reif

O Gurtel

[ Brille/Kontaktlinsen
O Sonnenbrille

O Hut/Miitze

O Schal/Tuch

O Handschuhe

O Hand-/Bauchtasche

SONSTIGES

O Hand-/Strandtiicher
[0 Waschlappen

[ Bettwasche

O Verhiitung

O
O
O
O

[ ]
— Sparkasse
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